
ダイアログ・アクト（対話作用）ダイアログ・アクト（対話作用）ダイアログ・アクト（対話作用）ダイアログ・アクト（対話作用）    

ダイアログ・アクト１ダイアログ・アクト１ダイアログ・アクト１ダイアログ・アクト１    ～～～～基本基本基本基本～～～～    

ねらいねらいねらいねらい    ・対話の効果を知る 

・対話の基礎力となるコミュニケーションを学ぶ 

・自分のコミュニケーションの特徴に気づく 

時時時時    間間間間    3時間～6時間 

SessionSessionSessionSession    コンテンツコンテンツコンテンツコンテンツ    

対話とは 対話と会話の違い 

対話の定義／対話の型（プロセス） 

レクチャー 

きく・はなす・みる 

 

聞く／訊く／聴く 

・正しく聞く（自分の解釈を知る） 

・他者を理解する「きく」 

・訊き方 ・聴く姿勢 

伝える／伝わる話し方 

・自己開示とは（コミュニケーションの返報性） 

・わかるように伝える 

・相手に自分の理解を伝える（言い換え・比較・辿る） 

観る 

・関心を持つ（表情を観る） ・絵を分析する 

実践ワーク 

    

ダイアログ・アクト２ダイアログ・アクト２ダイアログ・アクト２ダイアログ・アクト２    ～プロセス～～プロセス～～プロセス～～プロセス～    

ねらいねらいねらいねらい    ・対話のプロセスを知る 

・コミュニケーションの質を上げ、対話を活用する。 

時時時時    間間間間    3時間～6時間 

SessionSessionSessionSession    コンテンツコンテンツコンテンツコンテンツ    

対話のプロセス 対話のプロセス、作用を知る 

相違→融合→発見（ブレイクスルー） 

レクチャー 

対話プロセス実践（相違・融合） 1対 1プロセス実践：テーマについて対話をする 

・相違を受け入れる 

グループ対話プロセス実践：テーマについて対話 

・相違を認め→融合を意識し→新たな発見をする 

実践ワーク 

    

ダイアログ・アクトダイアログ・アクトダイアログ・アクトダイアログ・アクト 3333    ～プラクティス～～プラクティス～～プラクティス～～プラクティス～    

ねらいねらいねらいねらい    ・対話プロセスの実践、対話作用の実感。 

・対話の効果を活用する。 

時時時時    間間間間    3時間～6時間 

SessionSessionSessionSession    コンテンツコンテンツコンテンツコンテンツ        

対話プロセス実践（価値創造） 1対 1対話：相違→融合→発見→創造へ  【実践】 

グループ対話：相違→融合→発見→創造へ 【実践】 

実践ワーク 

伝える 自分の考え・自分たちの考えを伝える 

伝わるように伝える 

実践ワーク 

 


